
 

LAJIVARUSTEET 
        

Laji Pakollinen varustus Suositus  

(hyvä ottaa mukaan) 
Autourheilu huono takki tai pitkähihainen paita 

ja pitkät housut tai ajohaalari 

 

 

Eräseikkailu rinkka (vaelluksella tarvittavia 

varusteita varten) 

 

Golf  kengät, mailat 

Jalkapallo nappulakengät, säärisuojat, pallo  

Judo  puku 

Jumppakoulu: sisätossut ja reppu  

Jääkiekko: 

jäävarustus, 2 mailaa + 

varustehenkari, puukuula 

 

Jääpallo: 

jäävarustus, 

maila+varustehenkari  

 

Koripallo: sisätossut, reppu  pallo 

Lentopallo: sisätossut, reppu pallo 

Maastopyöräily  

maastopyörä, kypärä, pyörän lukko, 

muovinen vesipullo, reppu, oikean 

kokoinen sisärengas tai 

paikkaussetti, pumppu, ajohanskat 

pyöräilyhousut 

Muodostelmaluistelu: 

jäävarustus, lämmintä vaatetta 

halliin 

 

Pallopeli: sisäpelitossut ja reppu  

Pesäpallo:  kypärä, räpylä ja maila 

Ratsastus:  kypärä, saappaat 

Salibandy: 

maila, reppu, sisäpelitossut ja 

suojalasit 

 

Sukellus:  

lisäuikkarit, maski, snorkkeli, räpylät 

(ja muut sukellusvarusteet) 

 

Sulkapallo: sisätossut  maila 

Suunnistus:   

otsa- tai taskulamppu, kompassi ja 

emit-kortti 

Showdance:  sisätossut  

Taekwondo  puku 

Taitoluistelu:  

jäävarustus, lämmintä vaatetta 

halliin 

 

Tennis:  maila 

Uinti:  

lisäuikkarit (ei shortsit), uimalakki, 

uimalasit ja räpylät 

Yleisurheilu:  piikkarit 
 


